
ZA FITNESS KLUBOVE I STUDIJE PERSONALNOG TRENINGA · 2026

3D ANALIZA SASTAVA I OBLIKA TELA

Svaki plan počinje
dokazom.
Visbody pretvara napredak vaših članova u nešto što mogu da
vide — a vaš klub u mesto gde se rezultat meri, prodaje i obnavlja.

8 UREĐAJA 1 PLATFORMA OVLAŠĆENI PARTNER



01 · ZAŠTO SADA

Članovi ne odustaju od
treninga. Odustaju kada ne
vide napredak.
Vaga pokazuje jedan broj, ogledalo ne pokazuje ništa merljivo. Zato osam
nedelja dobrog rada često ostane nevidljivo — i članstvo se ne obnovi.
Visbody pretvara promenu u dokaz: mišić i mast po segmentima, 3D oblik
tela, obimi i postura, uvek pod istim protokolom.

01

Prodaja personalnog
treninga od prvog dana
Uvodni sken treneru daje polaznu
tačku i konkretan razlog za
program — umesto generičnog
razgovora na recepciji.

02

Retencija kroz vidljiv
napredak
Ponovni sken u 6. i 12. nedelji
pokazuje šta se promenilo i
postaje prirodan trenutak za
obnovu članstva.

03

Premium iskustvo koje se
prepričava
3D avatar na ogledalu od 27 inča
je trenutak koji članovi pamte i
dele — iskustvo koje ih vezuje za
vaš klub.

TRŽIŠNI SIGNAL Na ACSM listi svetskih fitness trendova za 2026. nosivi uređaji su na 1. mestu,
vežbanje za kontrolu telesne mase na 3, mobilne aplikacije na 4, a tehnologija
zasnovana na podacima na 8. mestu. Merenje postaje standard — pitanje je ko
će ga prvi ponuditi.
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02 · KAKO RADI U VAŠEM KLUBU

Jedna zatvorena petlja.
Klub naplaćuje rezultat, ne sken.

Uređaj meri ono što se menja sporo. Trener pretvara signal u odluku.
Član vidi dokaz — i ostaje.

01

Izmeri
Polazni sken: sastav
tela, 3D oblik, obimi i
postura, uz razgovor
o cilju.

02

Propiši
Program od 12
nedelja vezan za
jedan jasan, merljiv
cilj.

03

Vodi
Nedeljna kratka
provera; trener
reaguje kada član
skrene sa plana.

04

Dokaži
Ponovni sken pod
istim uslovima u 6. i
12. nedelji.

05

Zadrži
Novi cilj, obnova
članstva i preporuka
prijatelju.
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03 · KOMPLETAN PORTFOLIO

Osam uređaja.
Jedna platforma.
Od brze stanice za sastav tela do analize pokreta i trčanja — izbor zavisi od usluge koju
klub prodaje, ne od broja metrika.

SASTAV I 3D OBLIK TELA

POKRET, POSTURA I TRČANJE

Linija prema zvaničnom sajtu visbody.com. Na pojedinim tržištima postoje i dodatni modeli; dostupnost i
konfiguraciju za vaše tržište potvrditi sa distributerom.

M60
3D OGLEDALO · BIA
+ 3D

Vodeći model za
premium
transformacione
programe.

S30
BIA + 3D +
POSTURA

Svestrana stanica sa
procenom ramena.

S20
BIA · VISOK
PROTOK

Brz sastav tela za
velike klubove.

M30
OPTIČKO 3D
OGLEDALO

Oblik, obimi i
postura bez BIA
kontakta.

R-Explorer
3D SKENER · BIA

Kompaktan 3D
skener sa procenom
ramena.

T55 / T50
4D PROCENA ·
POKRET

Sastav, postura,
pokret i fizički
testovi.

R60
POSTURA I KIČMA

3D skrining posture,
karlice i kičme.

Creator600
AI TRAKA · ANALIZA TRČANJA

Analiza koraka u realnom vremenu.

WellnessHub
SOFTVERSKA
PLATFORMA

AI tumačenje,
planovi, više
lokacija.
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M60
VISBODY M60 · 3D OGLEDALO

18
60

 m
m

780 mm

04 · VISBODY M60

Jedan sken.
Četiri dimenzije
napretka.
M60 spaja 8-elektrodnu multifrekventnu BIA analizu i
optičko 3D skeniranje na rotirajućoj platformi u jedan
izveštaj — prikazan na ogledalu od 27 inča.

SASTAV

Mast, mišić, voda
Ukupni i segmentalni trend,
ruke, noge i trup posebno.

OBLIK

3D avatar
Realan model tela i vizuelna
predikcija promene oblika.

DIMENZIJE

Obimi
Struk, kukovi, butine, ruke —
praćenje kroz vreme.

POSTURA

Poravnanje
Glava, ramena, karlica i kolena
— statička procena.

8
ELEKTRODA

4
FREKVENCIJE
BIA

360°
3D SKEN

27″
OGLEDALO

POZICIONIRANJE

Najjači kao „dokaz promene“ u premium
transformacionim programima — mera koja
opravdava vrednost programa i obnovu članstva.
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05 · M60 TEHNOLOGIJA

Dve merne tehnologije.
Jedan izveštaj.
A · BIA — BIOELEKTRIČNA IMPEDANSA

8 kontaktnih elektroda i više frekvencija (5, 50, 250 i
500 kHz prema Visbody poređenju). Ukupni i
segmentalni indikatori sastava tela.

B · OPTIČKO 3D MODELOVANJE

Senzor dubine i rotirajuća platforma rekonstruišu
model tela u 360°, uključujući obime i posturu.
Visbody kombinuje oba izvora u svom BIA + BDA
algoritmu.

Ogledalo 27″
Premium prijem i vođenje kroz
sken na velikom ekranu.

Upravljanje gestovima
Rad bez dodirivanja ekrana tokom
skena.

Grejane elektrode
Tri nivoa zagrevanja ploča za
stopala — prijatnije merenje.

Poređenje do 8 skenova
Promena masti i mišića kroz realne
3D modele.

3D predikcija oblika
Vizuelni prikaz cilja koji motiviše na
početku programa.

Izveštaj u više formata
Štampani A4, mobilni izveštaj i
istorija u oblaku.

SPECIFIKACIJE

MERENJE 8-elektrodna multifrekventna BIA +
3D senzor dubine, rotacija 360°

EKRAN ogledalo-ekran od 27 inča, upravljanje
gestovima

DIMENZIJE visina 1860 mm · širina osnove 780
mm (crtež proizvođača); potvrditi za
isporučenu seriju

IZVEŠTAJI štampani A4 · mobilni veb-izveštaj ·
administratorski panel i istorija

PODACI skladištenje izveštaja u oblaku,
pregled na telefonu i računaru

NAPAJANJE · OKRUŽENJE 220 V / 50 Hz · 10–40 °C

Specifikacije i funkcije prema proizvođaču (visbody.com). Pre isporuke potvrditi tačan model, seriju, CE
dokumentaciju i uputstvo za upotrebu za vaše tržište.
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06 · IZVEŠTAJ

Šta član vidi —
i šta trener radi s tim.
Najvredniji rezultat nije decimala, već trend pod istim protokolom i razgovor
koji taj trend pretvara u sledeću odluku.

SASTAV TELA

Težina i BMI

Masna masa i % masti

Mišićna masa

Telesna voda: ukupna,
unutar- i vanćelijska

Proteini i minerali

BMR · visceralna mast · WHR

Segmentalna mast i mišić

3D DIMENZIJE

Vrat, grudi, ruke

Visoki, srednji, niski struk

Kukovi

Butine i listovi

Poređenje istorije

Predikcija oblika tela

POSTURA

Bočni nagib glave

Glava napred

Zaobljena ramena

Razlika visine ramena

Poravnanje kolena i nogu

Prednji pomak karlice

PRISTUP

Štampani A4 izveštaj

Mobilni izveštaj

Istorija u oblaku

Poređenje do 8 merenja

WellnessHub platforma*

PRAVILO DOBROG PREGLEDA

3–5 metrika vezanih za cilj, šta se promenilo od
polaznog skena i jedna sledeća akcija. Ceo izveštaj
ostaje u prilogu.

*WELLNESSHUB

Visbody platforma za AI interpretaciju izveštaja,
planove treninga i upravljanje više lokacija. Obim po
ugovoru.

IZVEŠTAJ O SASTAVU 3D PREDIKCIJA OBIMI I ISTORIJA
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07 · S30 · S20 · M30

Uređaj prema protoku i usluzi.

S30 BIA + 3D + POSTURA + RAME

32 s
SKEN

19
METRIKA SASTAVA

24
PARAMETRA OBIMA
I POSTURE

18,5″
EKRAN NA DODIR

NAJBOLJA PRIMENA

Fitness klubovi, studiji personalnog
treninga i pilates — kada je širina procene
(rame, postura) važnija od doživljaja
ogledala.

ŠTA DONOSI

8-elektrodna BIA i 3D skeniranje,
segmentalna analiza, 3D avatar, trendovi i
procena pokretljivosti ramena.

S20 SASTAV TELA · VISOK PROTOK

15 s
TEST

18
METRIKA TELA

250 kg
KAPACITET

18,5″
EKRAN NA DODIR

NAJBOLJA PRIMENA

Veliki klubovi, recepcija, nutricionisti i
korporativni skrining — brza kontrolna
tačka sastava tela.

ŠTA DONOSI

8 elektroda i multifrekventna BIA,
segmentalni prikaz mišića i masti, mobilni
izveštaj i istorija u oblaku.

M30 OPTIČKO 3D OGLEDALO

13
OBIMA TELA

9
REZULTATA
POSTURE

8
SKENOVA U
POREĐENJU

27″
EKRAN

NAJBOLJA PRIMENA

Butik studiji, pilates i joga, oblikovanje tela
— 3D pre/posle bez kontaktne BIA.

VAŽNO ZNATI

Procene sastava su optičke i nisu zamena
za punu segmentalnu BIA analizu kakvu
imaju M60, S30 i S20.

Vrednosti prema proizvođaču; operativne limite potvrditi za tačnu jedinicu.
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08 · POKRET I PERFORMANSE

Kada klub prodaje i kvalitet pokreta.

T55 4D PROCENA: STRUKTURA + FUNKCIJA + KAPACITET

Jedna platforma za sastav tela (8-elektrodna BIA), 3D posturu i obime, AI
procenu osnovnih obrazaca pokreta i testove fizičke spreme — snaga,
eksplozivnost, ravnoteža i izdržljivost.

32″
EKRAN NA DODIR

4D
PROCENA

175 kg
MAKS. KORISNIK

Ø 780
MM PLATFORMA

NAJBOLJA PRIMENA

Zone za performanse, studiji personalnog
treninga, sportske akademije i korektivni
programi u kojima pokret menja trening.

T50 VARIJANTA

Fokus na AI proceni pokreta i fizičkim
testovima, bez BIA platforme i 3D posture.

MODULI PO USLUZI

Mršavljenje — sastav + obimi

Korekcija — postura + procena pokreta

Performanse — pokret + fizički testovi

Wellness profil — sastav + postura + testovi

R-Explorer 3D SKENER TELA · BIA

9
REZULTATA OBLIKA
I POSTURE

4
PROCENE RAMENA

180 kg
PLATFORMA

A4 · H5
IZVEŠTAJI

NAJBOLJA PRIMENA

Klubovi kojima trebaju 3D oblik, BIA i
procena ramena u kompaktnoj stanici.

VAŽNO ZNATI

Za premium doživljaj ogledala izaberite
M60; R-Explorer je racionalan izbor za 3D
+ BIA + rame.
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09 · SPECIJALIZOVANA PROCENA

Postura, kičma i trčanje.

R60 3D SKENER POSTURE I KIČME

Optička 3D rekonstrukcija bez zračenja (strukturisano svetlo i moiré
topografija): postura celog tela, karlica, centar težišta i skrining kičme
(ugao rotacije trupa).

32 s
SKEN CELOG TELA

0
ZRAČENJA

21,5″
EKRAN NA DODIR

10–200
KG KORISNIK

NAJBOLJA PRIMENA

Korektivni trening, pilates, fizioterapija i
programi za mlade sportiste uz stručno
osoblje.

VAŽNO ZNATI

Skrining nije dijagnoza — nalaz koji
odstupa upućuje se lekaru ili
fizioterapeutu.

0,5–20
KM/H BRZINA

0–18
NAGIB

180 kg
MAKS. KORISNIK

580×1620
MM TRAKA

Creator600: povezivanje sa softverom drugih proizvođača (SaaS) prema proizvođaču. Specifikacije prema
visbody.com; potvrditi za konkretnu isporuku.

Creator600 AI TRAKA ZA TRČANJE

Analiza koraka bez markera u realnom vremenu (nagib trupa, kolena, kukovi), izveštaj o ciklusu koraka,
virtuelna „AI sigurnosna veza“, imerzivne staze i takmičenje više korisnika.
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10 · SOFTVER

WellnessHub: AI asistent
za trenere i menadžment.
Platforma povezana sa celom Visbody linijom: pretvara svaki sken u tumačenje, plan i
sledeći razgovor sa članom — na jednoj ili više lokacija.

AI tumačenje izveštaja
Ističe šta je važno, da trener rešava
problem umesto da objašnjava
tabelu.

Plan treninga
Periodizovan plan prema cilju,
istoriji merenja i opremi vašeg
kluba.

Ishrana i asortiman
Plan ishrane i predlog proizvoda iz
vašeg asortimana, u okviru
nadležnosti stručnog tima.

Treneri i članovi
Dodela trenera, istorija svih
skenova i pretraga po članu.

Više lokacija
Jedinstvena slika svih objekata i
uređaja u mreži.

KuaFu AI model
Specijalizovan model, prema
proizvođaču treniran na 15,8+
miliona merenja.

Funkcije i uslovi korišćenja AI usluga prema proizvođaču; obim definisati ugovorom. AI preporuke uvek potvrđuje
trener.

WELLNESSHUB · PERIODIZOVAN PLAN TRENINGA — PRIMER EKRANA
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11 · SOFTVER ZA CEO KLUB

Merenje je početak.
Izaberite koliko sistema želite.
Visbody uređaj radi sa dva softverska puta. Izbor zavisi od toga da li vam treba samo
procena tela, ili jedno mesto za celo poslovanje kluba.

PUT A · SAMO MERENJA

Visbody
WellnessHub
Za klubove koji već imaju softver za
članarine i termine, a merenja žele kao
zasebnu uslugu.

AI tumačenje izveštaja

Planovi treninga i ishrane iz skena

Istorija svih skenova po članu

Pregled više lokacija

PUT B · CEO KLUB

AI platforma koja objedinjuje poslovanje kluba i napredak
člana. Visbody skenovi stižu automatski preko API-ja u
profil člana.

Klub članarine, uplate, termini, treneri, analitika

Telo Visbody skenovi, upitnik, testovi, trend merenja

AI tumačenje skena, preporuke i asistent za svaku
ulogu

Ritam san, oporavak i aktivnost sa wearable uređaja
U PRIPREMI

Član stane na vagu. Rezultat je
već kod trenera i u telefonu
člana.

01 Sken na Visbody uređaju

02 Automatski prenos u Ekvilo

03 Trener vidi trend i menja plan

04 Član prati napredak u aplikaciji kluba

APLIKACIJA NOSI BREND VAŠEG KLUBA

Ekvilo je nezavisna softverska platforma koja se sa Visbody uređajima povezuje preko API-ja. Funkcije
označene „u pripremi" nisu deo trenutne isporuke. Obim, paketi i uslovi definišu se ponudom.
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12 · POREĐENJE I IZBOR

Koji uređaj za koji posao.
MOGUĆNOST M60 S30 S20 M30 R-EXP. T55 R60 C600

Multifrekventna BIA

3D oblik tela i avatar

Obimi tela

Statička postura

Funkcija ramena

Dinamički pokret

Analiza trčanja

Kičma (skrining)

Premium ogledalo-ekran

Brz sastav tela, visok protok

CENTRALNA FUNKCIJA DELIMIČNO OGRANIČENO NIJE FOKUS

Prema uporednim podacima proizvođača. T50: procena pokreta i fizički testovi, bez BIA i 3D platforme.

VODIČ ZA IZBOR

12-nedeljna transformacija M60 Sastav + oblik + postura + premium pregled

Masovni skrining sastava tela S20 / S30 Brzina i jednostavan rad na recepciji

Pilates, joga, korektivni trening S30 / M30 / R60 Rame, postura i poravnanje kičme

Butik i estetski studio, pre/posle M30 / M60 Oblik, obimi i postura; M60 dodaje sastav

Performanse i kvalitet pokreta T55 / T50 Procena pokreta, fizički testovi i sastav tela

Trčanje i kardio zona Creator600 Analiza koraka i imerzivni trening

Mreža više lokacija M60 + S20/S30 M60 u centrali, brže stanice + WellnessHub ili
Ekvilo

NAŠA PREPORUKA
ZA VAŠ KLUB

M60 kao vodeća stanica za procenu i transformacione programe, uz
WellnessHub ili Ekvilo. Dodatne S30/S20 stanice tek kada pilot dokaže
potražnju i protok.

INSTALACIJA I
PODRŠKA

Prostor, napajanje i mreža prema tehničkom listu modela · obuka trenera i protokol
merenja pri instalaciji · servis i garancija prema ugovoru sa distributerom.
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13 · PROGRAM U PRAKSI

Od prvog skena do obnove:
12 nedelja.

ISTI PROTOKOL JE VAŽNIJI OD DECIMALE

Isto doba dana, sličan dan u nedelji

Normalna hidratacija; bez alkohola i teškog treninga
pre testa

Oko 3 h posle većeg obroka; ispražnjena bešika

Bosa, suva stopala i šake, bez losiona; pripijena
odeća

Pregled rezultata od 8–10 minuta sa trenerom posle
svakog skena

ŠTA PRATIMO KAO REZULTAT

% MASTI I STRUK MIŠIĆNA MASA

SNAGA I FUNKCIJA DOLASCI SAN

ENERGIJA

Ritam merenja: polazni sken → 6. nedelja → 12.
nedelja → kvartalno održavanje.

DAN 0

Polazna tačka
Upitnik i cilj, M60 sken po protokolu,
test snage i funkcije.

NED. 1

Plan
Program od 12 nedelja: 2–4 treninga
snage nedeljno, kardio, proteini i
navike.

NED. 2–5

Vođenje
Nedeljna kratka provera i dolasci;
trener reaguje kada član odstupi od
plana.

NED. 6

Pregled
Ponovni sken pod istim uslovima,
korekcija programa, kratka priča o
napretku.

NED. 7–11

Progresija
Opterećenje raste prema planu;
navike se učvršćuju, pripremamo
završni sken.

NED. 12

Dokaz i obnova
Završni sken + test snage, novi cilj.
Obnova zasnovana na vidljivom
rezultatu.
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14 · MODEL ZARADE

Prodajte program,
ne pojedinačni sken.
Lestvica usluga vodi člana od prvog merenja do mesečnog članstva sa
redovnim skenovima. Svaki nivo ima jasan sadržaj — i jasan razlog za prelazak
na sledeći.

01

Uvodni sken
jednokratno

M60 sken

Pregled 10 min

Digitalni izveštaj

02

Procena
jednokratno

M60 sken

Intervju o cilju

Akcioni plan

Pregled 30 min

03 · KLJUČNO

Transformacija
12 nedelja

Polazni i ponovni
sken

Trening po planu

Navike u ishrani

Nedeljno vođenje

04

Članstvo Plus
mesečno

Kvartalni M60
sken

Mesečni pregled

Istorija u aplikaciji
kluba

Mobilni izveštaj

05

Premium
praćenje
mesečno

Pregled na 2
nedelje

Partnerske usluge
(nutricionista,
fizioterapeut)

Prioritetni termini

Kvartalni izveštaj o
napretku

CILJNI MIKS PRIHODA (ORIJENTACIONO)

PROGRAMI I ČLANSTVO 50–60% PROCENE 20–30% B2B 15–25%

B2B sloj: korporativni dani zdravlja i partnerski paketi za
hotele i studije — isti uređaj, novi kanal prodaje.

KAKO SE RAČUNA ISPLATIVOST

Prag pokrića (usluga
mesečno) = mesečni fiksni trošak ÷
prosečan doprinos po usluzi

Doprinos = prihod usluge minus vreme trenera,
provizije i ostali varijabilni troškovi. Zato je
program od 12 nedelja ključ: jedan član donosi
više plaćenih usluga i niži trošak akvizicije.

POLUGA 1

Konverzija
Koliko polaznih skenova pređe u plaćeni
program.

POLUGA 2

Ponovni sken
Koliko članova se vrati na merenje u 6.
nedelji.

POLUGA 3

Obnova
Koliko članova produži posle vidljivog
rezultata.
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15 · KAKO GA KORISTE VODEĆI KLUBOVI

Merenje kao deo članarine,
ne dodatna usluga.
Vodeći evropski klubovi ugrađuju Visbody u premium pakete članarine i u prvi razgovor
sa novim članom.

FRANCUSKA · S20

Fitness Park
Mreža sa 410+ klubova i 1,4 miliona članova: brza
analiza sastava tela kao stalni deo iskustva u klubu.

FRANCUSKA · S30

ON AIR Fitness
Premium klubovi od 900+ kvadratnih metara: 3D sken
uključen u više pakete članarine (Original i Ultra), u
klubovima gde je dostupan.

HOLANDIJA · M60

Uniek Boutiq
Butik klub sa personalnim treningom: analiza tela deo
Platinum članarine i razgovora o cilju.

BELGIJA · M60

Empower Antwerp
Studio za 30-minutne tehnološke treninge: M60 na
ulazu u program i u pregledima napretka.

LEKCIJA ZA VAŠ KLUB Najuspešniji modeli ne prodaju sken — koriste ga da opravdaju viši paket
članarine i da trener ima razlog za razgovor sa članom.

VISBODY KORISTE I:  Four Seasons Resort Bali at Jimbaran Bay · Mandarin Oriental (Muscat, Costa Navarino) · Royal
Mansour Tamuda Bay · Pocket Fitness (Japan)

Izvor: zvanične studije slučaja na visbody.com/case-studies. Fotografije: Visbody i navedeni klijenti.
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16 · SLEDEĆI KORAK

120-dnevni pilot u vašem klubu.
Počnite malim, merljivim korakom: 50–100 članova, tri programa, jedan protokol
merenja i jasni pokazatelji na kraju prvog punog programa.

NEDELJA 0

Demo sken
Menadžment i treneri
isprobavaju M60 i vide
izveštaj.

NEDELJA 1–2

Instalacija i obuka
Lokacija, protokol merenja i
scenario razgovora o rezultatu.

NEDELJA 3

Lansiranje
Transformacija (12 nedelja),
snaga i mišićna masa,
reaktivacija neaktivnih
članova.

DAN 120

Pregled rezultata
Odluka o skaliranju na osnovu
podataka, ne utiska.

CILJNE VREDNOSTI PILOTA — DOGOVARAMO ZAJEDNO

≥ 60%
kvalifikovanih procena pređe u
plaćeni program

≥ 70%
članova uradi ponovni sken u 6.
nedelji

Obnova
cilj po dogovoru: produženje
članstva posle programa

PREDLOG ZA SLEDEĆI KORAK

Demo sken za menadžment i trenere u vašem klubu.
Svako dobija sopstveni izveštaj i vidi kako izgleda
razgovor sa članom.

OVLAŠĆENI VISBODY PARTNER

ekvilo.com/visbody
demo@ekvilo.com

KONTAKT OSOBA · TERMIN DEMO SKENA

Visbody uređaji su namenjeni fitness i wellness proceni sastava i oblika tela; nisu dijagnostička medicinska
sredstva i ne zamenjuju lekarski pregled. BIA merenje nije namenjeno osobama sa pejsmejkerom ili drugim
implantiranim elektronskim uređajem, niti trudnicama — pratiti uputstvo proizvođača. Podaci o telu članova
obrađuju se uz pisanu saglasnost, u skladu sa propisima o zaštiti podataka o ličnosti. Izvori: visbody.com;
ACSM Fitness Trends 2026. Fotografije proizvoda: Visbody; ambijentalne fotografije su ilustrativne.
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