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PLATFORMA ZA FITNESS KLUBOVE | STUDIJE

Celo ’relo..
Jedno mesto.

Al platforma koja objedinjuje poslovanje kluba i napredak ¢lana:
Clanarine, termine, trenere, merenja, ishranu i navike.

® KLUB ® TELO ® RITAM EKVILO.COM



01- ZASTO

Jedan sistem
umesto sest.

Vecina klubova vodi posao kroz viSe alata koji ne razgovaraju. Svaki Cuva deo
slike, a niko nema celu. Ekvilo te delove spaja u jedan profil Clana i jedan
pregled kluba.

DANAS SA EKVILOM

Clanarine i uplate tabela u Excelu, sveska na paketi, preostali treninzi i istek na profilu
recepciji ¢lana

Termini Viber poruke i li¢ni telefoni kalendar kluba sa kapacitetom i pravilima
trenera otkazivanja

Rad trenera utisak vlasnika raspored, klijenti, ciljevi i ocene za svakog

trenera

Merenja papirni karton, izvestaj koji niko sken stiZe u profil €lana, Al ga objasnjava
ne objasni

Ishrana slike obroka u porukama plan ishrane i obroci slikani telefonom

Izmedu treninga niko ne zna san, oporavak i aktivnhost sa wearable

uredaja (u pripremi)

ZA VLASNIKA ZA TRENERA | CLANA

Ceo posao na jednom Ceo kontekst pre svakog
ekranu. treninga.

Clanovi, prihod, trenerii lokacije bez Plan, poslednje merenije i istorija dolazaka
skupljanja podataka iz viSe izvora. na istom mestu, u telefonu.




02 - KAKO RADI

Tri modula.
Jedna petlja napretka.

Klub dovodi ¢lana na trening. Telo pokazuje Sta se promenilo. Ritam pokazuje
Sta se deSava izmedu treninga. Al povezuje sve troje, a trener donosi sledecu

odluku.
Klub
DOLAZAK
san, oporavak, aktivnost trening po planu
Clan
jedan profil
W
trener vidi promenu i menja plan
& ekvilo klub & ekvilo ftelo & ekvilo ritam
Clanarine, uplate, termini, treneri Upitnik, testovii merenja. San, oporavak i aktivnost sa
i analitika. Red u poslovanju Visbody skenovi stizu automatski wearable uredaja. [y priprem
kluba. preko API-ja.
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03 - Al FIRST

Al v svakom sloju.
Ljudi v centru.

Ekvilo je od poCetka graden oko vestacke inteligencije. Al Cita podatke iz sva tri
modula zajedno, pa ne tumaci broj, nego Coveka: njegov plan, dolaske, telo i
navike.

Klub
Ekvilo Al Predlog Eovek

razume ceo kontekst ¢lana uvid, obJ’e?anenJe, odluguje
i celog kluba sledeci korak

Telo

[}
o ~7
Al tumacenje izvestaja Al pracenje napretka
Svaki sken i merenje postaju jasno objasnjenje: Prati merenja, dolaske i pakete i istiCe clanove
Sta se promenilo, zasto je vazno i koji je sledeci kojima treba paznja, dok jos ima vremena da se
korak. Jednostavno za ¢lana, struc¢no za trenera. reaguje.
N 2
mN
Al analitika Al asistent za svaku ulogu
Pitanja o poslovanju na srpskom jeziku. Odgovor Vlasnik, menadzer, trener i Clan imaju svog
stize iz podataka vaseg kluba, bez izvoza u asistenta, koji vidi samo podatke kojima ta uloga
tabele. sme da pristupi.
Al radi rutinu. A

Treneri rade ono sto samo ljudi mogu.



04 - Al ASISTENT

Jedan asistent.
Cetiriuloge.

Pitanje se postavlja kao kolegi, na srpskom. Odgovor stize iz podataka kluba,

prilagoden onome ko pita.

VLASNIK

Kako je prosao septembar u

odnosu na avgust?

s Prihod je veciza 8%, a klub je dobio 14
novih Elanova. Sest Elanarina istice
ove nedelje bez zakazanog termina.
Predlog: poziv za produzenje danas.
TRENER
Pripremi me za trening sa Anom.
-_a

Nedelja 6 od 12. Prosli put: Cucanj 3x8
na 60 kg, licni rekord. Sken pre dve
nedelje: +0,8 kg misicne mase.
Predlog: +2,5 kg na cucnju.

Primeri razgovora sa ilustrativnim podacima.

PRINCIPI

MENADZER

Ko nije dolazio poslednjin 14 dana?

s Devet Clanova. Kod Cetvoro paket
istice za manje od 10 dana. Spisak sa
njinovim trenerima je spreman za
slanje.

CLAN

Sta znagi moj posledniji sken?

Misicna masa ti je porasla za 0,8 kg, a
procenat masti je pao. Najveca
promena je na nogama. Sledeci sken
je za Cetiri nedelje.

Al predlaze, trener
odlucuje

Svako vidi svoje
Asistent postuje prava
Plan, opterecenjei pristupa uloge.

preporuke potvrduje covek.

Iz podataka vasegkluba  Bezdijagnoza
Odgovori nastaju iz stvarnih

merenja, dolazaka i paketa.

Zdravstvena pitanja ostaju
kod struénjaka.



& ekvilo klub

Red v poslovanju, bez dodatnih tabela.

& Clanarinei paketi ) Evidencijauplata
Broj treninga, trajanje, pravila otkazivanja i istek. Svi nacini placanja, filteri po periodu i nacinu,
Clanitrener vide stanje paketa. pregled po Clanu.

7] Kalendar i zakazivanje /\ Dolasciiincidenti
Personalni, grupni i 2-na-1treninzi, kapacitet Odradeni, propusteni i kasno otkazani treninzi, uz
termina, vise trenera u jednom prikazu. razlogiClana.

2% Treneri i Planoviilogovanje treninga
Raspored, opterecenost, dodeljeni klijenti, ciljevi i Mezociklusi, periodizacija, napredne tehnike i
ocene rada. licni rekordi.

1l Andlitikai Al uvidi Obracun zarada trenera
Aktivni, bivsi i probni ¢lanovi, prinod i trendovi. Na osnovu odradenih treninga, bez ru¢nog
Pitanja na srpskom, odgovor iz podataka. prebrojavanja.
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MODUL

a akvilo

Merenije stize samo.
Al ga objasnjava.

Clan stane na Visbody uredaj. Rezultat je u njegovom profilu, kod trenera i u aplikaciji kluba pre
nego Sto side sa platforme.

0 mudle Telo  Obimi Kiéma
o je polazno merenje
ELESNA M & povuci za okretanje - tocki¢ za zum SKELETNIM NEMASNA MASA MASNA MASA
| \
83,6 kg \\k_ 35,7 kg 62,91 kg 20,68 kg
‘u uredaj: Over uredaj: Over uredaj: Over
LESNA MAS
24,8 - _ _ _
I 1 VISCERALNA M/ Mi BAZALNI METABOLIZAM
SICNA MASA ‘.\‘, \ 1 . t I‘; 9 27,3 kag/m 1-728,5 kcal/dan
59,24 kg (| \ ‘-; ‘, L= “.' ‘, uredaj: Normal uredaj: Over uredaj: Over

=y

) »

\’ﬁ.f" ||

* 1} 75 89 7 75

Ekran aplikacije: Visbody sken stigao preko API-ja u profil ¢lana.

< Visbody skenovi preko API-ja

Sastav tela, 3D model, obimi, postura i kicma stizu u profil
Clana bez ru¢nog unosa.

< Al TUMACENJE - PRIMER

Polazno merenje. Telesna mast 24,8%,
visceralna mast u normalnom opsegu.

'+, Altumacenje rezultata
Sta se promenilo, zato je vazno i slededi korak. . . . ,
. . Cilj je smanijiti mast i saCuvati 35,7 kg
Jednostavno za Clana, stru¢no za trenera. R
skeletnih misica.
Upitnik i testovi Trening snage 3 puta nedeljno, ponovni

Ciljevi, zdravstvena pitanja i testovi pokreta i mobilnosti sken za 4 nedelje. Trener potvrduje plan.

uz merenja.

~7  Poredenje kroz vreme
Sa polaznim ili prethodnim merenjem, za trenera i za
Clana.




05 - ISHRANA

Ishrana koja prati
trening.

Planishrane, Al preporuke i obroci koje Clan slika telefonom,
na istom mestu sa treningom i merenjima.

¢ Al preporukaishrane

Iz cilja, merenja i plana treninga, uz bazalni metabolizam
sa skena.

[F] Planishrane

Trener ili nutricionista dodeljuje jelovnik; Al pravi predlog
koji stru€njak potvrduje.

(J Slikajobrok

Clan slika tanijir, a Al prepoznaje namirnice i procenjuje
kalorije i makronutrijente.

~7  Pracenje unosa

Dnevni pregled obroka u odnosu na plan, vidljivi €lanu i
treneru.

RUCAK - 12:40 Al procena - primer

Piletina, pirina¢, salata, avokado

640 46g 62g 22g¢g

kcal proteini ugljeni hidrati masti

Al procena obroka je okvirna. Plan ishrane ne zamenjuje savet lekara ili nutricioniste.
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06 - ONLINE TRENINZI

Klub koji radii van kluba.

Online i hibridni programi za ¢lanove koji ne mogu uvek da dodu. Trener ostaje uz njih, a klub
dobija novi izvor prihoda.

(J Program v aplikaciji i Vodenje kroz trening
Trener dodeljuje plan za trening kod kuce, na Vezbe redom, serije, ponavljanja i odmor, uz
putu ili u drugoj teretani. belezenje svakog seta.

2%  Trener vidi svaki trening ~7 Al predlog opterecenja
Rezultati i beleske stizu kod trenera, koji Na osnovu uradenog, Al predlaze sledeci korak;
komentarise i koriguje plan. trener ga potvrduje.

ZA CLANA ZA TRENERA ZA KLUB

Trening kada i gde mu ViSe klijenata bez dodatnih Online i hibridni paketi kao
odgovara, saistim planomi termina u sali, uz pregled nova linija prinoda, bez novog
istim trenerom. svakog treninga. prostora.
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& akvilo ritom

MODUL U PRIPREMI

Sta se desava izmedu dva

treninga.

Trener vidi €lana nekoliko sati nedeljno. Ritam donosi ostatak

nedelje: san, oporavak i aktivnost iz wearable uredaja, u isti profil

sa planom i merenjima.

(L San

Trajanje i kvalitet sna

pored plana treninga.

A~ Aktivnost
Koraci i aktivhost van

kluba, u istom profilu.

Oporavak

Spremnost za trening, da
opterecenje prati stanje
Clana.

Uredaji
WHOOP i pametni satovi, Ekvilo Band
uz sopstveni Ekvilo Band. Sopstveni wearable za ¢lanove i klubove.

Vizuelni prikaz koncepta.
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07 - ULOGE

Svako vidi ono
sto mu treba.

Jedna platforma, Cetiri pogleda. Pristup podacima podesSava se po ulozi: ¢lan

vidi svoje, trener svoje klijente, vlasnik ceo klub.

VLASNIK

Ceo posao kao
jednasslika.

Prinod, ¢lanovi i
trendovi

Rad trenerai lokacija

Paketi i pravila kluba

MENADZER

Dan koji tece bez
poruka.

Clanarine i uplate
Raspored i kapacitet

Dolasciiincidenti

EKVILO.COM - Al PLATFORMA ZA FITNESS KLUBOVE

TRENER

Ceo kontekst pre
treninga.

Raspored i klijenti

Planovi i logovanje
treninga

Merenja i napredak
klijenta

CLAN

Jasno §ta je
sledece.

Zakazivanje i
otkazivanje

Preostali treninzi i
istek

Planiliéni napredak



08 - APLIKACIJA ZA CLANOVE

Jedan ekran:
trening, telo, ritam.

w Kang Fitness

Dobro jutro, Ana

Oporavak je dobar. Spremna si za trening.

EKVILO RITAM

SEl

7 h 42 min

8 4 zgvms

SPREMNOST Puls umiru

52 bpm

DANAS - 18:00

FU" Body 'I Nedelja 8 od 12

Trener Deni - 4 vezbe - 55 min

Pogledaj plan

EKVILO TELO EKVILO KLUB

+0,8 kg 8

misicne mase / 30 dana treninga do isteka paketa

——  un

Pocetna Trening Ritam Klub

Clan otvara aplikaciju i odmah zna kako
stoji: Sta ga danas Ceka, Sta se
promenilo na telu i koliko mu je ostalo
do kraja paketa.

® RITAM  UPRIPREMI

Spremnost za trening iz wearable
uredaja

@ DANAS
Trening iz plana, nedelja 6 od 12

TELO

+0,8 kg misicne mase za 30 dana

KLUB

8 treninga do isteka paketa

U paketu Full aplikacija nosiime i boje vaseg
kluba, a Ekvilo je potpis ispod.

llustrativni prikaz ekrana. Prikaz Ritma zavisi od
povezanog uredaja.



09 - VAS BREND

Vas brend.
Nasa platforma.

U paketu Full ¢lan ne preuzima tudu aplikaciju, vec¢ aplikaciju vaseg kluba, sa
vasim imenom u App Store-u i Google Play-u.

- KAKO IZGLEDA POTPIS

. KANG povercany g €kvilo

i Logo kluba je uvek prvi i veci. Ekvilo stoji

9:41

\ ispod, kao potpis platforme.

r 3
& KengFitness A

Dobro jutro, Ana

Oporavak je dobar. Spremnassi za trening

PRVI KLUB NA PLATFORMI

Kang

Partner klub sa kojim je platforma nastala.
Aplikacija kluba je dostupna u App Store-u i
Google Play-u.

DVA NACINA

Paket Full: sopstvena aplikacija kluba.
Objavljuje se preko developer naloga kluba, a
mi vodimo ceo postupak.

Starter i Pro: zajednicka Ekvilo aplikacija u
kojoj €lan bira svoj klub.
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10 - PAKETI

Paket prema velicini
i ambiciji kluba.

Svi paketiimaju isto jezgro. Razlika je u broju trenera i menadzera, analitici i
brendu aplikacije.

STARTER PRO FULL

Studio i maniji klub Klub u rastu Brend i mreza

Sve za Clanarine, termine, ViSe trenera, napredna Bez ograniCenja, ishranai
trenere i napredak Clanova. analitika i obraCun zarada. sopstvena aplikacija kluba.

STARTER PRO FULL
Clanovi neograni¢eno neograni¢eno neograni¢eno
Treneri 2 5 neograni¢eno
Menadzeri 1 2 neograni¢eno
Clanarine, uplate, kalendar, treneri, incidenti  J  J ()
Merenja, upitnik i testovi u profilu €lana [ ] [ ] [ ]
Planovi i logovanje treninga [ ] [ ] o
Ekvilo Al: tumacenje, pracenje, asistent [ ] [ ] [ ]
Online treninzi  J  J  J
Napredna analitika [ [
Obracun zarada trenera [ ] J
Ishrana: plan, Al preporuka, slikanje obroka [ ]
Aplikacija sa brendom kluba ®
DODACI UZ SVAKI PAKET
Ekvilo Telo - Visbody Ekvilo Ritam U priPrREMI Ekvilo Band v PriPREMI
Automatski prenos skenova sa Visbody  povezivanje WHOOP-a i pametnih Sopstveni wearable za ¢lanove kluba.

uredaja. satova.

Cene i uslovi navode se u ponudi, prema broju lokacija i izabranim dodacima.



1 -

POCETAK

Trivlaza.
Birate vi.

ULAZ
Samo uredaqj

Visbody uredaj sa

WellnessHub softverom. Za
klub koji ima svoj softver, a

zeli merenja kao uslugu.

e a
ULAZ PREPORUKA
Samo platforma Kompletan sistem
Ekvilo Starter, Pro ili Full. Ekvilo i Visbody uredaj, sa
Uredaje i wearables automatskim prenosom
dodajete kada budete merenja. Jedan partner,
spremni. jedno uvodenje.

N\ J

Sastavite svoj sistem online: ekvilo.com/paketi

UVODENJE

(0]

02

(0K

04

05

Demo i obim

Podesavanje

Obuka

Lansiranje

Pregled

Pokazujemo platformu na podacima nalik vasim i dogovaramo paket.

Paketi ¢lanarina, treneri, lokacije, pravila otkazivanja i uvoz ¢lanova.

Menadzment i treneri, uz scenario za razgovor sa clanom.

Clanovi dobijaju pristup aplikaciji i prve termine.

Posle prvih 30 dana zajedno gledamo podatke i podeSavamo.

@ Pristup podacima je po ulogama. Podaci o telu i zdravlju ¢lana obraduju se uz njegovu

saglasnost, u skladu sa propisima o zastiti podataka o licnosti.
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'O
ekvilo

RavnoteZa koja se meri.

Ceo klub. Celo telo. Jedno mesto.

ZAKAZITE DEMO

ekvilo.com

demo@ekvilo.com

KONTAKT OSOBA

Skenirajte kod ili posetite
ekvilo.com/kontakt.
Sastavite svoj sistem na TERMIN DEMO PRIKAZA

ekvilo.com/paketi.

Fotografije i prikazi ekrana su ilustrativni. Funkcije oznacene ,u pripremi" nisu deo trenutne isporuke. Visbody, WHOOP, App Store i Google Play su zasticeni
znaci svojih viasnika.



