
A I  P L AT F O R M A  Z A  F I T N E S S  K L U B O V E  I  S T U D I J E

Ceo klub.
Celo telo.
Jedno mesto.
AI platforma koja objedinjuje poslovanje kluba i napredak člana:
članarine, termine, trenere, merenja, ishranu i navike.
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0 1  ·  Z A Š T O

Jedan sistem
umesto šest.
Većina klubova vodi posao kroz više alata koji ne razgovaraju. Svaki čuva deo
slike, a niko nema celu. Ekvilo te delove spaja u jedan profil člana i jedan
pregled kluba.

D A N A S S A  E K V I L O M

Članarine i uplate tabela u Excelu, sveska na
recepciji

paketi, preostali treninzi i istek na profilu
člana

Termini Viber poruke i lični telefoni
trenera

kalendar kluba sa kapacitetom i pravilima
otkazivanja

Rad trenera utisak vlasnika raspored, klijenti, ciljevi i ocene za svakog
trenera

Merenja papirni karton, izveštaj koji niko
ne objasni

sken stiže u profil člana, AI ga objašnjava

Ishrana slike obroka u porukama plan ishrane i obroci slikani telefonom

Između treninga niko ne zna san, oporavak i aktivnost sa wearable
uređaja (u pripremi)

Z A  V L A S N I K A

Ceo posao na jednom
ekranu.
Članovi, prihod, treneri i lokacije bez
skupljanja podataka iz više izvora.

Z A  T R E N E R A  I  Č L A N A

Ceo kontekst pre svakog
treninga.
Plan, poslednje merenje i istorija dolazaka
na istom mestu, u telefonu.
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0 2  ·  K A K O  R A D I

Tri modula.
Jedna petlja napretka.
Klub dovodi člana na trening. Telo pokazuje šta se promenilo. Ritam pokazuje
šta se dešava između treninga. AI povezuje sve troje, a trener donosi sledeću
odluku.

Član
jedan profil

Klub
DOLAZAK

Telo
MERENJE

Ritam
NAVIKE

trening po planu

trener vidi promenu i menja plan

san, oporavak, aktivnost

Članarine, uplate, termini, treneri
i analitika. Red u poslovanju
kluba.

Upitnik, testovi i merenja.
Visbody skenovi stižu automatski
preko API-ja.

San, oporavak i aktivnost sa
wearable uređaja. U  P R I P R E M I
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0 3  ·  A I  F I R S T

AI u svakom sloju.
Ljudi u centru.
Ekvilo je od početka građen oko veštačke inteligencije. AI čita podatke iz sva tri
modula zajedno, pa ne tumači broj, nego čoveka: njegov plan, dolaske, telo i
navike.

Klub

Telo

Ritam

Ekvilo AI
razume ceo kontekst člana

i celog kluba

Predlog
uvid, objašnjenje,

sledeći korak

Čovek
odlučuje

AI tumačenje izveštaja
Svaki sken i merenje postaju jasno objašnjenje:
šta se promenilo, zašto je važno i koji je sledeći
korak. Jednostavno za člana, stručno za trenera.

AI praćenje napretka
Prati merenja, dolaske i pakete i ističe članove
kojima treba pažnja, dok još ima vremena da se
reaguje.

AI analitika
Pitanja o poslovanju na srpskom jeziku. Odgovor
stiže iz podataka vašeg kluba, bez izvoza u
tabele.

AI asistent za svaku ulogu
Vlasnik, menadžer, trener i član imaju svog
asistenta, koji vidi samo podatke kojima ta uloga
sme da pristupi.

AI radi rutinu.
Treneri rade ono što samo ljudi mogu.
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0 4  ·  A I  A S I S T E N T

Jedan asistent.
Četiri uloge.
Pitanje se postavlja kao kolegi, na srpskom. Odgovor stiže iz podataka kluba,
prilagođen onome ko pita.

V L A S N I K

Kako je prošao septembar u
odnosu na avgust?

Prihod je veći za 8%, a klub je dobio 14
novih članova. Šest članarina ističe
ove nedelje bez zakazanog termina.
Predlog: poziv za produženje danas.

M E N A D Ž E R

Ko nije dolazio poslednjih 14 dana?

Devet članova. Kod četvoro paket
ističe za manje od 10 dana. Spisak sa
njihovim trenerima je spreman za
slanje.

TRENER

Pripremi me za trening sa Anom.

Nedelja 6 od 12. Prošli put: čučanj 3×8
na 60 kg, lični rekord. Sken pre dve
nedelje: +0,8 kg mišićne mase.
Predlog: +2,5 kg na čučnju.

ČLAN

Šta znači moj poslednji sken?

Mišićna masa ti je porasla za 0,8 kg, a
procenat masti je pao. Najveća
promena je na nogama. Sledeći sken
je za četiri nedelje.

Primeri razgovora sa ilustrativnim podacima.

P R I N C I P I

AI predlaže, trener
odlučuje
Plan, opterećenje i
preporuke potvrđuje čovek.

Svako vidi svoje
Asistent poštuje prava
pristupa uloge.

Iz podataka vašeg kluba
Odgovori nastaju iz stvarnih
merenja, dolazaka i paketa.

Bez dijagnoza
Zdravstvena pitanja ostaju
kod stručnjaka.
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Red u poslovanju, bez dodatnih tabela.

Članarine i paketi
Broj treninga, trajanje, pravila otkazivanja i istek.
Član i trener vide stanje paketa.

Evidencija uplata
Svi načini plaćanja, filteri po periodu i načinu,
pregled po članu.

Kalendar i zakazivanje
Personalni, grupni i 2-na-1 treninzi, kapacitet
termina, više trenera u jednom prikazu.

Dolasci i incidenti
Odrađeni, propušteni i kasno otkazani treninzi, uz
razlog i člana.

Treneri
Raspored, opterećenost, dodeljeni klijenti, ciljevi i
ocene rada.

Planovi i logovanje treninga
Mezociklusi, periodizacija, napredne tehnike i
lični rekordi.

Analitika i AI uvidi
Aktivni, bivši i probni članovi, prihod i trendovi.
Pitanja na srpskom, odgovor iz podataka.

Obračun zarada trenera
Na osnovu odrađenih treninga, bez ručnog
prebrojavanja.

E K V I L O. C O M  ·  A I  P L AT F O R M A  Z A  F I T N E S S  K L U B O V E 0 6



M O D U L

Merenje stiže samo.
AI ga objašnjava.
Član stane na Visbody uređaj. Rezultat je u njegovom profilu, kod trenera i u aplikaciji kluba pre
nego što siđe sa platforme.

Ekran aplikacije: Visbody sken stigao preko API-ja u profil člana.

Visbody skenovi preko API-ja
Sastav tela, 3D model, obimi, postura i kičma stižu u profil
člana bez ručnog unosa.

AI tumačenje rezultata
Šta se promenilo, zašto je važno i sledeći korak.
Jednostavno za člana, stručno za trenera.

Upitnik i testovi
Ciljevi, zdravstvena pitanja i testovi pokreta i mobilnosti
uz merenja.

Poređenje kroz vreme
Sa polaznim ili prethodnim merenjem, za trenera i za
člana.

A I  T U M A Č E N J E  ·  P R I M E R

Š T A  V I D I M O

Polazno merenje. Telesna mast 24,8%,
visceralna mast u normalnom opsegu.

Z A Š T O  J E  VA Ž N O

Cilj je smanjiti mast i sačuvati 35,7 kg
skeletnih mišića.

S L E D E Ć I  K O R A K

Trening snage 3 puta nedeljno, ponovni
sken za 4 nedelje. Trener potvrđuje plan.
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0 5  ·  I S H R A N A

Ishrana koja prati
trening.
Plan ishrane, AI preporuke i obroci koje član slika telefonom,
na istom mestu sa treningom i merenjima.

AI preporuka ishrane
Iz cilja, merenja i plana treninga, uz bazalni metabolizam
sa skena.

Plan ishrane
Trener ili nutricionista dodeljuje jelovnik; AI pravi predlog
koji stručnjak potvrđuje.

Slikaj obrok
Član slika tanjir, a AI prepoznaje namirnice i procenjuje
kalorije i makronutrijente.

Praćenje unosa
Dnevni pregled obroka u odnosu na plan, vidljiv i članu i
treneru.

R U Č A K  ·  1 2 : 4 0 AI procena · primer

Piletina, pirinač, salata, avokado

640
kcal

46 g
proteini

62 g
ugljeni hidrati

22 g
masti

AI procena obroka je okvirna. Plan ishrane ne zamenjuje savet lekara ili nutricioniste.
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0 6  ·  O N L I N E  T R E N I N Z I

Klub koji radi i van kluba.
Online i hibridni programi za članove koji ne mogu uvek da dođu. Trener ostaje uz njih, a klub
dobija novi izvor prihoda.

Program u aplikaciji
Trener dodeljuje plan za trening kod kuće, na
putu ili u drugoj teretani.

Vođenje kroz trening
Vežbe redom, serije, ponavljanja i odmor, uz
beleženje svakog seta.

Trener vidi svaki trening
Rezultati i beleške stižu kod trenera, koji
komentariše i koriguje plan.

AI predlog opterećenja
Na osnovu urađenog, AI predlaže sledeći korak;
trener ga potvrđuje.

Z A  Č L A N A

Trening kada i gde mu
odgovara, sa istim planom i
istim trenerom.

Z A  T R E N E R A

Više klijenata bez dodatnih
termina u sali, uz pregled
svakog treninga.

Z A  K L U B

Online i hibridni paketi kao
nova linija prihoda, bez novog
prostora.
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M O D U L U  P R I P R E M I

Šta se dešava između dva
treninga.
Trener vidi člana nekoliko sati nedeljno. Ritam donosi ostatak
nedelje: san, oporavak i aktivnost iz wearable uređaja, u isti profil
sa planom i merenjima.

San
Trajanje i kvalitet sna
pored plana treninga.

Oporavak
Spremnost za trening, da
opterećenje prati stanje
člana.

Aktivnost
Koraci i aktivnost van
kluba, u istom profilu.

Uređaji
WHOOP i pametni satovi,
uz sopstveni Ekvilo Band.

Ekvilo Band
Sopstveni wearable za članove i klubove.
Vizuelni prikaz koncepta.
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0 7  ·  U L O G E

Svako vidi ono
što mu treba.
Jedna platforma, četiri pogleda. Pristup podacima podešava se po ulozi: član
vidi svoje, trener svoje klijente, vlasnik ceo klub.

V L A S N I K

Ceo posao kao
jedna slika.

Prihod, članovi i
trendovi

Rad trenera i lokacija

Paketi i pravila kluba

M E N A D Ž E R

Dan koji teče bez
poruka.

Članarine i uplate

Raspored i kapacitet

Dolasci i incidenti

T R E N E R

Ceo kontekst pre
treninga.

Raspored i klijenti

Planovi i logovanje
treninga

Merenja i napredak
klijenta

Č L A N

Jasno šta je
sledeće.

Zakazivanje i
otkazivanje

Preostali treninzi i
istek

Plan i lični napredak
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0 8  ·  A P L I K A C I J A  Z A  Č L A N O V E

Jedan ekran:
trening, telo, ritam.

Član otvara aplikaciju i odmah zna kako
stoji: šta ga danas čeka, šta se
promenilo na telu i koliko mu je ostalo
do kraja paketa.

R I T A M    U  P R I P R E M I

Spremnost za trening iz wearable
uređaja

D A N A S

Trening iz plana, nedelja 6 od 12

T E L O

+0,8 kg mišićne mase za 30 dana

K L U B

8 treninga do isteka paketa

U paketu Full aplikacija nosi ime i boje vašeg
kluba, a Ekvilo je potpis ispod.

Ilustrativni prikaz ekrana. Prikaz Ritma zavisi od
povezanog uređaja.
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0 9  ·  VA Š  B R E N D

Vaš brend.
Naša platforma.
U paketu Full član ne preuzima tuđu aplikaciju, već aplikaciju vašeg kluba, sa
vašim imenom u App Store-u i Google Play-u.

K A K O  I Z G L E D A  P O T P I S

KANG
Logo kluba je uvek prvi i veći. Ekvilo stoji
ispod, kao potpis platforme.

P R V I  K L U B  N A  P L AT F O R M I

Kang
Partner klub sa kojim je platforma nastala.
Aplikacija kluba je dostupna u App Store-u i
Google Play-u.

D VA  N A Č I N A

Paket Full: sopstvena aplikacija kluba.
Objavljuje se preko developer naloga kluba, a
mi vodimo ceo postupak.

Starter i Pro: zajednička Ekvilo aplikacija u
kojoj član bira svoj klub.
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1 0  ·  PA K E T I

Paket prema veličini
i ambiciji kluba.
Svi paketi imaju isto jezgro. Razlika je u broju trenera i menadžera, analitici i
brendu aplikacije.

S T A R T E R

Studio i manji klub
Sve za članarine, termine,
trenere i napredak članova.

P R O

Klub u rastu
Više trenera, napredna
analitika i obračun zarada.

F U L L

Brend i mreža
Bez ograničenja, ishrana i
sopstvena aplikacija kluba.

S TA R T E R P R O F U L L

Članovi neograničeno neograničeno neograničeno

Treneri 2 5 neograničeno

Menadžeri 1 2 neograničeno

Članarine, uplate, kalendar, treneri, incidenti

Merenja, upitnik i testovi u profilu člana

Planovi i logovanje treninga

Ekvilo AI: tumačenje, praćenje, asistent

Online treninzi

Napredna analitika —

Obračun zarada trenera —

Ishrana: plan, AI preporuka, slikanje obroka — —

Aplikacija sa brendom kluba — —

D O D A C I  U Z  S VA K I  PA K E T

Ekvilo Telo · Visbody
Automatski prenos skenova sa Visbody
uređaja.

Ekvilo Ritam U  P R I P R E M I

Povezivanje WHOOP-a i pametnih
satova.

Ekvilo Band U  P R I P R E M I

Sopstveni wearable za članove kluba.

Cene i uslovi navode se u ponudi, prema broju lokacija i izabranim dodacima.
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1 1  ·  P O Č E T A K

Tri ulaza.
Birate vi.

U L A Z

Samo uređaj
Visbody uređaj sa
WellnessHub softverom. Za
klub koji ima svoj softver, a
želi merenja kao uslugu.

U L A Z

Samo platforma
Ekvilo Starter, Pro ili Full.
Uređaje i wearables
dodajete kada budete
spremni.

P R E P O R U K A

Kompletan sistem
Ekvilo i Visbody uređaj, sa
automatskim prenosom
merenja. Jedan partner,
jedno uvođenje.

Sastavite svoj sistem online: ekvilo.com/paketi

U V O Đ E N J E

01 Demo i obim Pokazujemo platformu na podacima nalik vašim i dogovaramo paket.

02 Podešavanje Paketi članarina, treneri, lokacije, pravila otkazivanja i uvoz članova.

03 Obuka Menadžment i treneri, uz scenario za razgovor sa članom.

04 Lansiranje Članovi dobijaju pristup aplikaciji i prve termine.

05 Pregled Posle prvih 30 dana zajedno gledamo podatke i podešavamo.

Pristup podacima je po ulogama. Podaci o telu i zdravlju člana obrađuju se uz njegovu
saglasnost, u skladu sa propisima o zaštiti podataka o ličnosti.
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Ravnoteža koja se meri.
Ceo klub. Celo telo. Jedno mesto.

Z A K A Ž I T E  D E M O

ekvilo.com
demo@ekvilo.com

Skenirajte kod ili posetite
ekvilo.com/kontakt.
Sastavite svoj sistem na
ekvilo.com/paketi.

K O N T A K T  O S O B A

T E R M I N  D E M O  P R I K A Z A

Fotografije i prikazi ekrana su ilustrativni. Funkcije označene „u pripremi" nisu deo trenutne isporuke. Visbody, WHOOP, App Store i Google Play su zaštićeni
znaci svojih vlasnika.


